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La paura & un piccolo allarme: prima di reagire,

7 proviamo ad ascoltare cosa ci sta dicendo. 2

q QUANDO SI ACCENDE IL MIO ALLARME? ) /
O quando devo salutare qualcuno O ﬁ quando devo fare qualcosa
o staccarmi da mamma/papa J di nuovo
do d | Yo quando devo fare una verifica
O ‘ quando devo parlare O quanc :
\

299 davanti agli altri 0 un’interrogazione

;
quando penso di poter O @ quando non so cosa
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' Q IL MIO CORPO ME LO DICE COSi )® :
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r 1O = "" voglia di andare via | | O ﬁ mi blocco O -:—69 respiro veloce
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@R 01 cosA POTREBBE AVER BISOGNO IL MIO ALLARME? =

N N Nofe N\ 7 N\

VL[ Z[© |2

SAPERE VICINANZA TEMPO AIUTO UN PICCOLO

cosa succedera avere qualcuno non dover fare chiedere o ':cﬁfrgen
con me tutto subito raccontare P
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Q1L Passo o1 0661 3 7,’1? n

( & Se qualcosa sembra davvero pericoloso o non sai cosa fare, cerca un adulto. ) J
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Q) Prima lascia uscire quello che senti. Poi lascia che le mani vadano un po’ pidi piano. V) _@'

! Riempi questo spazio di

segni come vuoi.
Forti, veloci, storti, grandi...

‘\ non devono essere belli.
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1 Scegli uno spazio.
l' Coloralo piano.

‘\ Poi, se vuoi,

\ scegline un altro.

CQ? = Non devi finirlo. Puoi fermarti quando vuoi. Q=
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