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SCHEDA 1

La mia squadra di fiducia

Se qualcosa online ti confonde o ti preoccupa, non devi affrontarlo da solo.
Disegna o scrivi tre adulti ai quali puoi chiedere aiuto.

f
DISEGNA QUI
L=~ UN ADULTO A CASA
4 N
¢ \
/ \ S
! 1 Il suo nome e:
| |
\
\ ,I Posso chiedergli aiuto quando ne ho bisogno.
\\ IR
S ="
\§
DISEGNA QUI
PR UN ADULTO A SCUOLA
’ N
’ \
,' ‘\ Il suo nome é:
|
\
\ ,’ Posso raccontargli cio che succede online.
\ ’
\ ~ Se_~- ’
[
DISEGNA QUI
L=~ UN ALTRO ADULTO DI FIDUCIA
7
’ \\
/ \ N
! 1 Il suo nome e:
| |
\
\ ,I So che mi ascoltera senza farmi sentire in colpa.
‘o IR
-~ - -
\§

LA REGOLA DI LEO

Chiedere aiuto e una scelta
coraggiosa e intelligente!
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SCHEDA 2

| mieil dati sono preziosi

Colora il bordo di ogni tessera: VERDE se racconta cio che ti piace,
ARANCIONE se e un dato personale da proteggere e condividere solo con un adulto.

[0 RACCONTA CIO CHE MI PIACE ] [ H E UN DATO DA PROTEGGERE ]

I” """"""""""" \I I” """""""""""
|

: IL MIO COLORE ' : IL MIO NOME

: PREFERITO i : E COGNOME

| : |

| I |

L. y. ..

l’ """"""""""" \I l’ """""""""""

| I |

: IL MIO ANIMALE : IL MIO INDIRIZZO

: PREFERITO i : DI CASA

| : |

| I |

.. y. ..

l’ """"""""""" \I l’ """""""""""

| I |

: IL MIO GIOCO ! : LA SCUOLA

: PREFERITO i : CHE FREQUENTO

| : |

| I |

.. / ..

l’ """"""""""" \I l’ """""""""""

| I :

: LA MIA STORIA . LA MIA

: PREFERITA i : PASSWORD

| : |

| I |

L. y. L.

LA REGOLA DI LEO

Nome, indirizzo, scuola e password non si condividono online
senza l’aiuto di un adulto di fiducia.
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Il semaforo del clic

Prima di toccare un pulsante nuovo, segui sempre le tre mosse di Leo.
Colora i cerchi del semaforo: rosso, giallo e verde.

@ 1. FERMATI

Non cliccare subito.

Togli il dito dallo schermo e fai un respiro.

Hai tutto il tempo per decidere.

4 )

? 2. PENSA

Sai cosa succedera?

Conosci il pulsante, il sito o la persona?
Se hai un dubbio, passa alla mossa numero 3.

4 )

. J

-
0 3. CHIEDI

Mostra lo schermo a un adulto.

Clicca soltanto quando I’adulto ti dice
che puoi procedere in sicurezza.
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| RITAGLIA IL PROMEMORIA :
|
I |
I Prima di un clic nuovo: :
|
I FERMATI ¢ PENSA e CHIEDI :
|

|
X )
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SCHEDA 4

Parole gentili anche online

Leggi le situazioni insieme a un adulto e colora il cuore accanto
alla risposta piu gentile.

(
UN AMICO TI MOSTRA IL SUO DISEGNO.

«E proprio «Hai scelto dei
o .
brutto!» bellissimi colori!»

-

G

UN AMICO SBAGLIA DURANTE UN GIOCO.

@ «Non sai @ «Riproviamo
giocare!» insieme!»

0
=

[
UN AMICO CONDIVIDE UN’IDEA DIVERSA DALLA TUA.
«La tua idea «E diversa dalla mia:
@ @ raccontamela!»

e scioccal!»

\_

SCRIVI O DISEGNA UN MESSAGGIO GENTILE CHE VORRESTI RICEVERE:
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SCHEDA 5

Online e offline: troviamo I’equilibrio

Osserva le attivita. In ogni riquadro colora la scelta giusta:
blu se si usa uno schermo, verde se si fa senza schermo.

(~ )

VIDEOCHIAMARE
< I NONNI

(D SCHERMO) (O SENZA SCHER@

\ y,

4 )
GIOCARE
A PALLA
(D SCHERMO) (O SENZA SCHER@

g y,

IL MIO EQUILIBRIO DI OGGI

Disegna una cosa che vuoi fare con uno schermo e due cose senza schermo.

CON UNO SCHERMO

/T E EE E -
Sy —

on EE Em Em Em Em O EE EE EE EE O Em EE EE Em Em Em Em B Em Ey

O SENZA SCHERMO

( )
DISEGNARE
y SUL TABLET
(D SCHERMO) (O SENZA SCHER@
\ _J
(~ )
COSTRUIRE CON
| MATTONCINI
(D SCHERMO) (O SENZA SCHER@
\ y,
________________________ -

La tecnologia € una parte della giornata,
insieme al gioco, al movimento e al tempo con chi ami.
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SCHEDA 6

Il nostro patto digitale

Leggete insieme ogni promessa. Colorate le stelle e firmate il patto:
online ci aiutiamo, ci rispettiamo e restiamo al sicuro.

O LE NOSTRE CINQUE PROMESSE

Chiedo a un adulto prima di aprire
un sito, un gioco o un video nuovo.

&

Non condivido nome, indirizzo, scuola
o password senza un adulto di fiducia.

Uso parole gentili e rispetto le persone
anche quando sono dietro uno schermo.

Quando e il momento, saluto lo schermo
e scelgo un’altra attivita.

Se qualcosa mi confonde o mi spaventa,
mi fermo e chiamo subito un adulto.

FIRMIAMO INSIEME

La firma rende questo patto tutto nostro.

O IL PICCOLO ESPLORATORE @ L’ADULTO DI FIDUCIA

firma o piccolo disegno firma

DATA:

C Le regole funzionano meglio quando le scegliamo insieme! )
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MISSIONE COMPLETATA!

PASSAPORTO DEL PICCOLO
ESPLORATORE DIGITALE

Il tuo viaggio nel Mondo Digitale ha raggiunto un nuovo traguardo!

QUESTO PASSAPORTO APPARTIENE A

DISEGNA QUi
-—

NOME:

DATA:

CURIOSO ¢ GENTILE » ATTENTO « CORAGGIOSO

| TIMBRI DEL MIO VIAGGIO

Colora ogni timbro e ricorda cio che hai imparato.

®

LA MIA SQUADRA PROTEGGO PENSO PRIMA

DI FIDUCIA I MIEI DATI DI CLICCARE
USO PAROLE TROVO IL MIO RISPETTO

GENTILI EQUILIBRIO IL MIO PATTO

~N

HA COMPLETATO LE MISSIONI DEL MONDO DIGITALE
e ha dimostrato di saper esplorare la tecnologia
con curiosita, gentilezza e attenzione.

A

BRAVISSIMO!
CONTINUA A ESPLORARE
INSIEME A CHI Tl VUOLE BENE!

FIRMA DELLADULTO:

J

\_ /-

®
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